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Wo liegen deine lllusionen?

Sich der eigenen Wahrheit stellen, sie annehmen und ins Leben integrieren, ist fur eine gute
Lebensfiihrung von zentraler Bedeutung. K&nnen wir das nicht, negieren wir die Wahrheit, hat
das viele negative Konsequenzen fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Innere
Unruhe und Rastlosigkeit sind nur einige der méglichen Symptome. Das Leben wird dann
anstrengend.

Und doch ist das Annehmen der Wahrheit manchmal so schwer. Ich kenne das so gut aus
meiner eigenen Erfahrung. Unser Gehirmn produziert laufend lllusionen, und manchmal glauben
wir daran. Was uns als Kind das Uberleben ermdglicht hat, behindert uns spiter in unserer
Entwicklung.

lllusionen sind Wunschvorstellungen, Konstrukte, die uns losgelost von der Realitdt etwas
vorgaukeln.

* Der Retter oder die Retterin kommt dann schon

* Der/die Verstorbene wird irgendwann wieder unter uns sein

* Meine Erzdhlung ist die ganze Geschichte

* Irgendwann schwimme ich im Geld

* Die/der Geliebte kommt dann schon wieder, ich muss einfach warten
* Meine unbefriedigende Beziehung wird dann schon irgendwann besser werden
* Mein stilles Leiden wird irgendwann belohnt

* Wenn ich gentigend hoffe, verdndert sich mein Leben zum Guten

* Wenn ich wirklich geduldig bin, kann ich meinen Partner verandern

* Ich weiss, wie das Leben geht

* Wenn ich positiv denke, entwickelt sich mein Leben positiv

Erkennst du da eine lllusion, welche du in dir tragst?

Auch wenn Schneewittchen von einem Prinzen gekisst wurde und ihre Traume sich dann
erflllt haben, kénnen wir wirklich nicht darauf hoffen, dass uns das auch mal so passiert. Die
Chancen sind einfach zu klein. Und nicht zu vergessen, wie asymmetrisch eine solche Beziehung
dann wadre. ;-)

Das Zerstorerische an lllusionen ist, dass sie sich wie ein Schleier zwischen uns und unser Leben
stellen und der Kontakt verloren geht. lllusionen hindern uns daran, das Leben zu sehen und zu

fUhlen, wie es eben ist.

Durch Verkérperung kénnen wir wieder in Kontakt mit uns selbst kommen und diese
Verbindung immer weiter vertiefen.

Was verdandert sich, wenn wir unsere lllusionen loslassen?

Wir finden in unsere Kraft zurlick und kénnen uns ermdchtigen, unser Leben zu leben, neues zu
kreieren und anderen wahrhaftig zu begegnen.
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